NOTICIAS

ASSOCIACAO DE YOGA INTEGRAL DE PORTUGAL

20.°
Aniversario

E com muita alegria e emocao que
agradecemos a todas as pessoas
que tém acompanhado o percurso

das ultimas duas décadas da
Associacao de Yoga Integral de Portugal.
Recordamos um momento

simbdlico do nosso Retiro de Yoga
Integral, em junho, onde festejamos o
20.° aniversario.

Dia ZEN

com yoga e meditacao

Convidamos todos os sécios, alunos, professo-
res e amigos/familiares para participarem no
proximo Encontro Zen da AYIP, que incluird varias
praticas de yoga e de meditacao, na Associacao
Pétalas Césmicas, Lisboa, das 10 as 17horas

Cada pessoa deve trazer o seu almoco.
Sugere-se que a refeicdo seja constituida por arroz
integral, mel e améndoas, tradicionalmente usada
por monges vietnamitas.

Devido ao espaco ser limitado, deve fazer inscricao e sinalizacao obrigatorias para:
912 452 815 ou formacao@yogaintegralportugal.com. Todos os detalhes sao fornecidos apés a inscricao.

CURSO mrs. )
DE 2025 B

Nova edicdo da Formacdo de Professores de
Yoga Integral de 2025.

Em janeiro de 2025, vamos dar inicio ao novo
curso, que visa capacitar os formandos para o
ensino do yoga, tendo como base o Yoga Inte-
gral. O curso realiza-se em formato presencial
e online. Serd atribuido a todos os formandos
com aprovacao, o certificado tem o reconheci-

mento da Federacao Internacional de Yoga.

A Associacao de Yoga Integral de Portugal deseja

BOAS FESTAS

QUE PAZ E A BONDADE ESTEJA SEMPRE PRESENTE




