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com yoga e meditação

É com muita alegria e emoção que 
agradecemos a todas as pessoas 
que têm acompanhado o percurso 
das últimas duas décadas da 
Associação de Yoga Integral de Portugal. 
Recordamos um momento 
simbólico do nosso Retiro de Yoga 
Integral, em junho, onde festejámos o 
20.º aniversário.

20.º 
Aniversário

ASSOCIAÇÃO  DE  YOGA  INTEGRAL  DE  PORTUGAL

Nova edição da Formação de Professores de 
Yoga Integral de 2025. 
Em janeiro de 2025, vamos dar início ao novo 
curso, que visa capacitar os formandos para o 
ensino do yoga, tendo como base o Yoga Inte-
gral. O curso realiza-se em formato presencial 
e online. Será atribuído a todos os formandos 
com aprovação, o certificado tem o reconheci-
mento da Federação Internacional de Yoga.

5 Janeiro 

Convidamos todos os sócios, alunos, professo-
res e amigos/familiares para participarem no 
próximo Encontro Zen da AYIP, que incluirá várias 
práticas de yoga e de meditação, na Associação 
Pétalas Cósmicas, Lisboa, das 10 às 17horas

Cada pessoa deve trazer o seu almoço. 
Sugere-se que a refeição seja constituída por arroz 
integral, mel e amêndoas, tradicionalmente usada 
por monges vietnamitas.
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